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Fecha de ejecución: 19 07 2025   

Unidad Operativa: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO VILLA KENNEDY 

Componente de Atención: Estilo de vida saludables 

Línea de Atención: Buenas prácticas de envejecimiento Profesional a cargo: David Gonzalo Rua Flor 

Nombre de la actividad:  Biblioteca de vida - Prevención enfermedades; La hipoglucemia 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 Brindar información a las personas mayores sobre la hipoglucemia, incluyendo su definición, las causas que 

la provocan, estrategias efectivas para su prevención y los pasos clave para su tratamiento inmediato, con el 

fin de promover su bienestar y hábitos de vida saludables. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Definir claramente la hipoglucemia y sus síntomas característicos de manera comprensible para las 
personas mayores, destacando la importancia de la detección temprana. 

 Identificar y explicar las principales causas y factores de riesgo que pueden desencadenar episodios de 
hipoglucemia en la población mayor, ofreciendo consejos prácticos para su manejo diario. 

 Proporcionar pautas claras y sencillas para la prevención y el manejo inicial de la hipoglucemia, incluyendo 
recomendaciones sobre alimentación, medicación y cuándo buscar ayuda médica. 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

Se convocará a las personas mayores a participar de la charla taller, explicando el objetivo de la actividad. 
El cual es explicara de forma clara y sencilla la definición de hipoglucemia: Es cuando el nivel de azúcar 
en la sangre baja demasiado, y esto puede hacernos sentir mal rápidamente. se Les explicara cuáles son 
las señales de alarma más comunes: temblores, sudoración, mareos o confusión. Reconocer estos 
síntomas a tiempo es clave para actuar rápido y evitar complicaciones.  

MOMENTO 
CENTRAL 

Continuaremos brindando información que permita entender por qué ocurre la hipoglucemia. Hablaremos 
de las causas más frecuentes, como no comer a tiempo, hacer ejercicio más de lo usual o un ajuste en la 
medicación, especialmente si usan insulina o pastillas para la diabetes. En personas que no 
tienen diabetes, el bajo nivel de azúcar en la sangre puede ser causado por: Consumo de alcohol. 
Insulinoma el cual es un tumor poco frecuente del páncreas que causa demasiada producción de insulina. 
Falta o deficiencia de una hormona; como cortisol, hormona de crecimiento u hormona tiroidea. 

MOMENTO 
 FINAL 

se sensibilizará a las personas mayores sobre la importancia de acudir de manera oportuna al médico al 
identificar alguno de los síntomas anteriormente descritos para una valoración y posibles estudios médicos 
que puedan generar un diagnóstico oportuno. les brindaremos consejos prácticos sobre cómo prevenir la 
hipoglucemia y qué hacer si sienten que les está bajando el azúcar. Aprenderemos sobre la importancia de 
las comidas regulares, cómo manejar la medicación y, lo fundamental, qué tomar o comer de inmediato 
para subir el azúcar. La prevención y una respuesta rápida son nuestras mejores herramientas." 

RECURSOS 

MATERIALES 
Sillas y Mesas 

 HUMANOS: 
- Personas Mayores 
- Talento Humano 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Por medio de este taller logramos Explicar la definición de la hipoglucemia, su impacto en la salud describiendo los 

síntomas más frecuentes, sus posibles causas, el cómo actuar frente a una posible baja de azúcar, se sensibilizo a 

las personas mayores en la importancia de realizarse chequeos médicos con regularidad para conseguir un 

diagnóstico oportuno de la posible causa de la hipoglucemia.  
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